
Séjour raquettes aux Sept Laux du 12 au 19 janvier 2025
       Village-Club Miléades***
          Programme prévisionnel

Jour 1
Arrivée en fin d’après-midi. Installation
Dîner

Jour 2
Matinée d’accueil et d’informations : Choix du matériel de raquettes et apéritif de 
bienvenue.
Déjeuner au Village Club

Après-midi randonnée en raquettes : Plan des Cortillets 
Familiarisation avec les raquettes et découverte des environs de la station des 7 Laux.

Dîner – soirée animée – nuit

Jour 3
Journée randonnée en raquettes : Montagne d’Oudis 

Randonnée en boucle, traversant une partie du domaine skiable, un mixte de 
forêts et d’alpages.
Déjeuner au village club ou dans un restaurant (à confirmer) 

Dîner – soirée animée – nuit

Jour 4
Matinée randonnée en raquettes : Torrent de la Jasse 
Découverte d’un lieu privilégié au cœur de la station.

Déjeuner au Village Club

Après-midi : Visite de la Ferme productrice de la spiruline, venez découvrir un aliment aux vertus 
nutritionnelles exceptionnelles dans une ferme située aux abords du parc naturel régional de Chartreuse

Dîner – soirée animée

Jour 5
Journée libre : repos du chauffeur

Dîner – soirée animée - nuit



Jour 6
Matinée : visite de la chèvrerie des Sept Laux et dégustation

Déjeuner au Village Club

Après-midi randonnée en raquettes : Le Pré de l’Arc 
Cette montée dans la forêt de Prapoutel nous conduit à un point de vue sur de 
beaux sommets de Belledonne donnant un aperçu de son aspect sauvage.

Dîner – soirée animée - nuit

Jour 7
Matin : Pipay dessous 

Randonnée douce, au départ de la station de Prapoutel, traversant la forêt d’épicéas qui exhalent
leur senteur caractéristique.

Dîner – soirée animée - nuit

Jour 8
Départ après le petit déjeuner


